Att starta en
Tro och Ljusgrupp

Manga blir inspirerade av att vara tillsammans med
manniskor med funktionsvariationer. De har ofta en
smittande gladje over livet, och skapar en vanskap och
gemenskap som manga av oss andra bara drommer om.
Att starta en Tro och Ljusgrupp kan vara mycket givande,
men ocksa utmanande.

Tro och Ljus i Sverige vill garna att det etableras nya
grupper, men for att de nya grupperna ska vara barkraftiga
ar det viktigt med goda forberedelser.

En stabil kdrna

Bdrja med att undersdka om det finns intresse for en Tro och
Ljusgrupp pa din hemort. Prata till exempel med din
forsamling och ta kontakt med olika boenden for ménniskor
med funktionsvariationer.

God information

Det ar viktigt att de som blir tillfragade om att vara med far
korrekt information om vad Tro och Ljus star for, hur
verksamheten bedrivs och vad som skiljer den fran andra
erbjudanden for manniskor med funktionsvariationer. Ta
kontakt med den nationella samordnaren om du vill ha mer
information. Det finns ocksd mycket information p& Tro och
Ljus hemsida.

Ledargruppen

Det bor finnas 4-5 personer som ar villiga att vara med i
ledargruppen, och det ar bra om en av dem tar rollen som
huvud-ledare. Den personen samordnar planeringsarbetet
och har kontakt med den nationella ledaren. Alla i gruppen
bor ha en kristen tro eller vara lojala med den kristna tron. |
gruppen ingar ocksa en prast/pastor eller diakon.

Dialog med férsamlingen

De flesta Tro och Ljusgrupperna i Sverige ar knutna
till en forsamling. Det kan vara bra att redan tidigt i processen
ta kontakt med férsamlingen om detta. Det bor goras klart
om en prast, pastor eller diakon vill engagera sig i
gruppen och hur i sa fall det samarbetet ska ga till.

Provar
Det forsta aret ar ett provar da man fokuserar pa att bli
en stabil grupp som traffas regelbundet. Darefter ansoker
gruppen till provinsradet om att bli en erkand Tro och
Ljusgrupp.

Kontakt

Vi ger garna mer information om hur man kan starta en grupp
och foljer er under den forsta tiden. Ta garna kontakt!

Nationell samordnare:

Anne-Mette Pleijel Johnsson
email: mette.johnsson@gmail.com
hemsida: troochljus.se




